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Auf dem Weg zum Fussballstar

Mit ungefahr 80 Kindern, Juniorinnen und Junioren ist der FC Flielen der Verein mit dem
grossten Nachwuchs und somit mit der grossten Jugendférderung in der Gemeinde Flielen.

Zwei aktive Spieler haben den Kinderfussball vor sieben Jahren aufgebaut und geférdert. Die
Idee dahinter: Die Flieler Schulkinder sollen die Mdglichkeit haben, das Fussballspielen zu
lernen. Uber die zukiinftige Entwicklung und Strategie hat man sich damals noch keine Ge-
danken gemacht, der Spiel- und Trainingsbetrieb stand im Vordergrund.

Aufgrund der zunehmenden Komplexitat, Anforderungen und Erwartungen der Kinderfuss-
ballabteilung ist der FC Fliielen zum Schluss gekommen, ein Kinderfussballkonzept zu erar-
beiten. Das Konzept umfasst das Leitbild und die Ziele der Kinderfussballabteilung, aber
auch die Anforderungen an die Trainer und die Erwartungen an die Kinder.

Der FC Fluelen bedankt sich ganz herzlich bei Allen, die in irgendeiner Form in der Kinder-
fussballabteilung des FC Fluelen mitwirken. Insbesondere bei den Juniorinnen und Junioren
— ohne sie wére eine Juniorenabteilung nicht moglich und viele schéne Momente kdénnten
nicht erlebt werden — , bei allen Trainern fir die vielen freiwillig aufgewendeten Stunden und
ihren Einsatz und bei allen Eltern, die ihre Tochter oder ihren Sohn auf dem Weg zum Fuss-
ballstar unterstiitzen, denn...

...alle haben mal klein angefangen.

Ordnen Sie die Fussballstars den Junioren zu.
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1. Einleitung

Das Kinderfussballkonzept beschreibt, wie der FC Flielen in der Kinderfussballabteilung ar-
beitet und soll helfen, die sportlichen, sozialen und organisatorischen Zielsetzungen umzu-
setzen sowie den Kinderfussballbereich tberblickbar und koordinierbar zu machen. Dieses
Konzept gibt auch neuen Mitgliedern und Trainern die Mdéglichkeit, sich rasch in den Verein
einzuleben. Es richtet sich an Trainer, an Spieler sowie an Eltern und Betreuende des FC
Flaelen.

Einerseits beinhaltet das Konzept ein allgemeines Leitbild der Kinderfussballabteilung und
die konkrete Ziele, andererseits aber auch die Anforderungen an die Trainer und die Erwar-
tungen an die Kinder. Das Kinderfussballkonzept wurde vom Vorstand des FC Fluelen in ei-
gener Arbeit unter Mithilfe von Dritten erarbeitet. Das Kinderfussballkonzept deckt nicht alles
ab. Allfallige Fragen oder Anregungen sind an den Juniorenobmann oder an die Trainer zu
richnten. Das Konzept wird sich weiterentwickeln. Selbstverstandlich sind Anregungen sehr
willkommen.

Bei der Ubernahme der Trainerfunktion wird das Konzept durch den Juniorenobmann an die
neuen Trainer ausgehandigt. Das ganze Kinderfussballkonzept ist auf der Homepage
www.fc-fluelen.ch ersichtlich.

Im Konzept wird bei Personifizierungen nur die mannliche Form verwendet. Die mannlichen
Formulierungen schliessen auch die weibliche Form mit ein.
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2. Grundlagen

Der FC Fluelen ist verpflichtet, fur seine Juniorenmannschaften eine Juniorenabteilung ent-
sprechend den Bestimmungen des Schweizerischen Fussballverbands (SVF) und des Inner-
schweizer Fussballverbands (IFV) zu fihren. Massgebend sind folgende Reglemente

- Wettspielreglement des SFV

- Juniorenreglement des SFV

- Ausfuhrungsbestimmungen fir Grundlagenalter D und Kinderfussball E und F des

SFV

- Trainerreglement nebst Ausfiihrungsreglement des SFV

- Reglement fur die Zeitstrafe im Junioren- und Kinderfussball des SFV

- Wettspielreglement des IFV

Gemass Wettspielreglement des IFV wird die Juniorenmeisterschaft aufgrund der von der
Juniorenkommission des IFV anfangs der Saison oder jeder Runde neu festgelegten Modali-
taten und in Anwendung der Weisungen der Technischen Kommission des SFV durchge-
fuhrt.

Alle Spieler des Vereins werden entsprechend dem Alter wie folgt eingeteilt:

Kinderfussball:
- Junioren F: 5er-Fussball fir 6- und 8-Jahrige in Turnierform
- Junioren E: Meisterschaft mit 7er-Fussball fir 9- und 10-Jahrige
- Junioren D: Meisterschaft mit 9er-Fussball fir 11- und 12-Jahrige
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3. Leitbild

Die Kinderfussballabteilung des FC Flielen leistet einen wichtigen Beitrag an die
Persdnlichkeitsbildung der Kinder.

Der FC Fluelen fuhrt den Kinderfussball so, dass die Junioren eine einheitliche fuss-
ballerische Ausbildung erhalten, sich beim FC Flielen zu Hause fuhlen und nach
Maglichkeit auch spéater fur den FC Flielen einsetzen.

Die Kinderfussballabteilung ist ein wichtiger Bestandteil vom FC Flielen und von der
FC Flielen-Familie. Der Team- und Mannschaftsgeist wird gefordert.

Der Kinderfussball beim FC Flielen steht fiir eine positive Grundhaltung, Freude am
Fussball und macht auf und neben dem Sportplatz Spass.

Die Kinderfussballabteilung informiert sowohl nach innen als auch nach aussen aktiv,
zeitgerecht und korrekt.

Die Kinderfussballabteilung ist politisch und konfessionell neutral.

Die Kinderfusshallabteilung respektiert und achtet Kinder und Jugendliche und miss-
billigt jede Art von Fehlhandlungen mit ihnen oder an ihnen.

4. Ziele

Wir wollen den Kindern den Spass am Fussball ndher bringen.

Die Kinder sollen zum Fairplay auf und neben dem Sportplatz animiert werden.

Es soll ein Gefuhl fiur das Vereinsleben und Solidaritat innerhalb der Mannschaften, in
der Kinderfussballabteilung und im ganzen FC Fluelen vermittelt werden.

Wir bringen den Kindern spielerisch den Fussball bei. Die Gewichtung der Ausbildung
ist fir die einzelnen Alterstufen unterschiedlich.

Der FC Fluelen ist ein Vorbild fur soliden, altersgerechten Kinderfussball.

Die Kinderfussballabteilung und ihre Mitglieder geben in der Bevdlkerung, bei den
Behdrden und anderen Vereinen ein gutes Erscheinungsbild ab.

5. Koordination

Um eine optimale Umsetzung des Kinderfussballkonzepts der Kinder zu ermdglichen, sieht
die Koordination innerhalb der Kinderfussballabteilung wie folgt aus:

Trainer: erste Ansprechperson fur Kinder und Eltern
Juniorenobmann: Koordinator bzw. Ansprechperson fir Trainer, Kinder und Eltern
Spiko: unterstitzt den Juniorenobmann im administrativen Bereich

Prasident: unterstitzt die gesamte Kinderfussballabteilung

Die genauen Adressen und die Telefonnummern sind auf der Internetseite vom IFV
(www.ifv.ch; Vereine — FC Flielen Nr. 2105) beim FC Flielen aufgefiuhrt.
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6. Trainer (Betreuer, Coaches)

Die Trainer sind gegentber allen Personen Vorbilder, beachten folgende Punkte und verlan-
gen dies auch von den Kindern:

Gutes Benehmen im Allgemeinen, Disziplin und Anstand

Sportliches Auftreten auch bei Niederlagen: ,Kinder brauchen einen Trainer, mit dem
sie siegen kénnen — und verlieren darfen”.

Akzeptieren von Fehlentscheidungen des Schiedsrichters.

Verzicht auf Alkohol und Nikotin wéhrend der Mannschaftsbetreuung.

Sorge tragen zum Material.

Pflichtenheft fir die Trainer

1.

2.
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Der Trainer ist verantwortlich fir einen geregelten Trainings- und Spielbetrieb ihrer
Mannschaft.

Er ist verantwortlich fur das ihnen zur Verfigung gestellte Material. Nach Abschluss
des Betriebs stellt er sicher, dass die Fussballtore und das Material ordnungsgemass
versorgt und alle RGume — auch wéhrend des Trainings — abgeschlossen sind.

Jeder Trainer fordert den Kontakt und die Zusammenarbeit mit den Eltern.

Der Trainer behandelt alle Kinder gleich und erméglicht allen Kinder eine gleich lange
Spielzeit (mindestens eine Halbzeit pro Spiel)

Am Rand des Spielfelds sorgt der Trainer fir Ruhe und Ordnung.

Jeder Trainer ist bereit, sich im Rahmen seiner Moglichkeiten aus- und weiterzubil-
den (KiFu- oder J+S-Kurse, interne Ausbildung).

Der Trainer hat punktlich und vorbereitet zu erscheinen und ist bei Unabkémmlichkeit
flr einen geeigneten Stellvertreter zu sorgen.

Der Trainer nimmt an den Juniorenobmannsitzungen teil.

Spielermutationen sind dem Juniorenobmann regelmassig und rechtzeitig zu melden.
Anfragen um Aufnahme von neuen Kindern in den Verein sind umgehend dem Junio-
renobmann weiterzuleiten.

Der Trainer ist verantwortlich fur einen Kinder- und Jugendschutz wahrend den Trai-
nings, den Meisterschaftsspielen und ganz allgemein auf den Sportplatzen.

Er organisiert die Auswartsspiele (Fahrer mit Kindersitzen, Dresses, gentigend Spie-
ler, etc.)

Der Trainer schaut, dass vor und nach dem Spiel ein Handshake mit dem gegneri-
schen Trainer gemacht wird.

Die F-Juniorentrainer organisieren die F-Turniere in der Vor- und Rickrunde in Zu-
sammenarbeit mit dem Juniorenobmann.

Spielverschiebungen muissen spatestens 30 Tage vorher der Spiko gemeldet wer-
den.

Der Trainer ist zustandig, dass die Garderoben — sowohl die eigene, die des Gegners
sowie die des Schiedsrichters (beim Seeclub) — in einem ordnungsgemassen Zu-
stand (besenrein) verlassen werden

Wenn von den Kindern gewiinscht, sammelt der Trainer vor Meisterschaftsspielen die
Wertsachen der Kinder ein und gibt diese nach dem Spiel wieder zurick.

Jeder Trainer muss mindestens einen Bericht pro Jahr fir Cluborgan und das Internet
schreiben.

Der Trainer organisiert das Waschen der Fussballdresses.

Der Trainer fuhrt eine Prasenzliste und gibt diese Ende Saison dem J&S-Coach ab.
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7. Juniorenobmann

Der Juniorenobmann ist Vorstandsmitglied beim FC Flielen und hat im Wesentlichen fol-
gende Aufgaben:

Gesamtvorstellung der Juniorenabteilung
- Was will man erreichen? Welche Anlasse?
- Vertretung der Junioren vom FC Flielen

Koordination der Juniorenabteilung des FC Fliielen
- Adressverwaltung aller Junioren und Juniorentrainern

Verantwortlicher fur die Juniorenmannschaften
- Einheitliche Einteilung der Mannschaften gemass Juniorenkonzept organisieren
- Mannschaftsmeldung an den IFV mit Spiko koordinieren
- Spieler An- und Abmeldungen mit Trainern und Spiko koordinieren
- Heimspielmeldungen und Verschiebungen mit Spiko koordinieren
- Prasenzlisten
- Betreuung der Mannschaften und Eltern

Verantwortlicher fur die Juniorentrainer
- Trainer suchen
- Ansprechperson vom Vorstand (Teilnahme an Vorstandssitzung)
- Sitzungen organisieren
- Trainer organisieren

Trainingsbetrieb der Junioren
- Einteilung der Mannschaft (Wer trainiert wann; Rasen und Hallentraining)
- Zusammen mit den Trainern den Trainingsplan erstellen (Schiessplan, Herbstferien
etc. betrachten)

Ansprechperson fir die Eltern
Schiriaufgebot

Anlasse organisieren und mit Juniorenabteilung/-trainer koordinieren (in Zusammenarbeit mit
Eventmanager)

- Probetraining

- Abschlussabende

- F-Turniere

- Aschoren-Cup

- Juniorenobmanner-Tagung vom IFV

Diverses
- Foto fur Homepage (Juniorentrainer)
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8. Kinder

Die Kinder zeigen Freude am Fussball und besuchen mdaglichst viele Trainings.

Die Kinder verhalten sich auf und neben dem Fussballplatz korrekt und fair (IFV-

Ehrenkodex fur den Kinderfussball; Anhang 2) gegentber Trainern, Eltern und allen

anderen Anwesenden

3. Frihzeitige Meldung dem Trainer von allfalligen Absenzen

4. Bei Problemen kénnen sich die Kinder an den Trainer wenden (bzw. als zweite An-
sprechperson an den Juniorenobmann)

5. Handshake vor und nach dem Spiel

6. Die Kinder kleiden sich den Witterungsverhéltnissen entsprechend

7. Die Fussballschuhe sind nach dem Training/Spiel im Freien bei den Waschanlagen
auszuziehen und zu reinigen (nicht in der Garderobe)

8. Die Kinder haben wéhrend den Trainings und Spielen Schienbeinschoner und Fuss-
ballschuhe zu tragen

9. Alle Kinder tragen zum Material Sorge

10. Hygiene: Duschen nach Meisterschaftsspielen ist obligatorisch.

N

9. Kinderfussball-Schiedsrichter

Fur die Ausfihrungen zum Kinderfussball-Schiedsrichter verweisen wir auf das Kinder-
schiedsrichter-Konzept des FC Fluelen. Das Konzept liegt im Materialraum auf, kann beim
Schiedsrichter-Verantwortlichen bezogen werden und ist auf der Internetseite vom FC Flie-
len (www.fc-fluelen.ch) verfligbar.

10. Finanzielles

Die Kosten fiir Weiterbildung und Diplome der Trainer werden durch den FC Flielen Uber-
nommen.

Fur jede Kinderfussballmannschaft stehen maximal CHF 400.00 pro Jahr (pro Vor- und
Rickrunde je CHF 200.00) zur Verfigung, um Getranke, Imbisse, Events etc. fiir die Kinder
zu finanzieren. Eine Abrechnung dieser Kosten ist nur mit einem Kassenbeleg und kurzer
Begrindung maoglich und erfolgt tiber den Kassier (Organigramm; siehe Anhang 1).

Folgende Mitgliederbeitrage gelten fir die Kinderfussballabteilung:
- F-Junioren keine Beitrage
- E- und D-Junioren: CHF 40.00
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11. Allgemeine Punkte

Philosophie
Die Trainer absolvieren in den Kinderfussballtrainings nur Ubungen mit dem Ball.

Der FC Fluelen setzt die Junioren sowohl in Meisterschaftsspielen als auch im Training un-
abhangig von deren Leistung und Fahigkeit ein. Somit wird in der Kinderfussballabteilung
kein resultatbezogener Fussball gespielt und nicht leistungsstarkere Junioren eingesetzt,
damit ein Spiel gewonnen wird.

Jeder Junior soll ungeféhr gleich viel Spielzeit pro Match erhalten — mindestens eine Halb-
zeit.

Die Kinder und deren Eltern sollen nicht merken, welcher Trainer fur welche Mannschaft zu-
standig ist. Die Trainer behandeln alle Kinder gleich.

Ubertritte
Der Ubertritt zwischen den Altersstufen muss fliessend sein und individuell angeschaut wer-
den (je nach Spieler).

Da der FC Fluelen nur Kinderfussball hat und keine C-Juniorenmannschatt stellt, probiert der
Verein einen mdoglichst reibungslosen und einfachen Ubertritt in eine andere Mannschaft
(Verein) zu gewahrleisten. Darunter fallt vor allem eine enge Zusammenarbeit mit den ande-
ren Urner Mannschaften. Nach Moéglichkeit werden entsprechende Massnahmen zur Férde-
rung des Ubertritts veranlasst (z.B. Trainingsspiele, gemeinsame Trainings etc.).

Probetraining

Falls notwendig und erforderlich wird ein Probetraining organisiert, damit neue Kinder zum
FC Flielen geholt werden kdnnen. Das Probetraining ist jeweils fur alle Stufen durchzufih-
ren und findet grundsatzlich zweimal pro Jahr (Méarz und August) statt. In erster Linie sind vor
allem Kinder von Flielen ins Probetraining einzuladen, darliber aber auch Seedorf, Isenthal,
Bauen, Spiringen und Unterschachen.

Der Juniorenobmann ist fir die Organisation und Durchfiihrung dieses Probetrainings zu-
standig.

Anlass

Das Ziel ist es, dass innerhalb der Kinderfussballabteilung pro Jahr ein Anlass mit den Kin-
dern aller Mannschaften durchgefuihrt wird. Als Beispiel kdnnen Trainingslager, Grillabende,
Samichlaus-Abende, VaKi-Turniere etc. durchgefihrt werden. Dabei ist vor allem Abwechs-
lung und Kreativitat der Trainer und des Juniorenobmannes gefragt.

Neue Juniorentrainer
Neue Trainer missen am Anfang durch den Juniorenobmann instruiert werden und das Kin-
derfussballkonzept ist abzugeben.

Kinderfussballkonzept FC Flielen Seite 10 24. August 2011



12. F-Junioren

Spass am Spiel

- Als Hauptziel der F-Junioren gilt: Jeder soll Fussball spielen kénnen.

- Alle Kinder werden geférdert — nicht nur die Leistung zahlt.

- In den Trainings werden die neuen und die alteren/erfahrenen Spieler unterteilt.

- Ein halbes Jahr vor dem Wechsel in die E-Mannschaft wird das zweite Training in der
Woche bereits mit den E-Junioren absolviert.

- Bei den F-Junioren wird kein Jahresbeitrag verlangt, jedoch wird von den Eltern eine
alternative Unterstlitzung erwartet (z.B. Fahren, Waschen).

- Pro Training sind mindestens zwei Trainer anwesend.

- Die Turnierform ist vom Jahrgang (Anzahl Kinder) abhangig.

- Bei der Mannschaftsbildung soll versucht werden geographische und familidre Gege-
benheiten zu berlcksichtigen.

- Offiziell kbnnen Kinder ab dem 6. Altersjahr bei den F-Junioren des FC Fluelen Fuss-
ballspielen (je nach Jahrgang auch ab 5. Altersjahr, maximal aber drei F-Jahrgange)

- Bei den Kindern ist Rucksicht auf die Schule zu nehmen; falls nétig in Absprache mit
den Eltern.

- Als Trainingsinhalt gilt er vor allem, den Umgang mit dem Ball zu trainieren (Ball
stoppen, passen, Ball spielen etc.).
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13. E-Junioren

Spass am Fussball

- In den E-Junioren wird eine Stufe héher als bei den F-Junioren trainiert und gespielt.
Dabei sind die fussballerischen Grundlagen zu lernen.

- Als speziellen Trainingsinhalt sollen die Kinder in den Spielerpositionen rotieren und
nach Mdglichkeit ein Goalietraining angeboten werden.

- Der Jahresbeitrag betragt CHF 40.00 (Erhdhung der Beitrage auf CHF 60.00 wird an
der GV vom 18.9.2010 beantragt)

- Grundsatzlich sind die Mannschaften nach Jahrgang einzuteilen (Ausnahmen vorbe-
halten), dabei soll versucht werden, auf die geographische und familidre Gegebenhei-
ten Ricksicht zu nehmen.

- Werden beide Mannschaften in die gleiche Starkeklasse eingeteilt, sind die Mann-
schaften komplett zu mischen.

- Pro Mannschaft sind mindestens drei bis vier Ersatzspieler notwendig, ansonsten
wird keine Mannschaft gemeldet.

- Im Frihling sind zuklnftige E-Junioren, die noch bei den F-Junioren spielen, in die
Trainings aufzunehmen und in die Mannschaft zu integrieren.

- Die Spiele sollen nicht resultatbezogen gespielt werden.

- Es findet zwei Mal pro Woche ein Training statt und die Junioren missen sich Ab-
melden, falls sie verhindert sind.

- Die Trainer fuhren eine Prasenzliste (fur J&S).

- Bei den Kindern ist Rucksicht auf die Schule zu nehmen; falls nétig in Absprache mit
den Eltern.
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14. D-Junioren

Spass am Fussballspiel

- Bei den D-Junioren wird eine Stufe hoher als bei den E-Junioren trainiert und ge-
spielt.

- In den Trainings und Spielen wird gezielt auf die Lieblingsposition des Spielers hin
gearbeitet.

- Fur die D-Junioren gelten die gleichen Juniorenbeitrage wie fiir die E-Junioren.

- Die individuellen Starken der einzelnen Kinder werden gefdrdert.

- Vor, wahrend und nach den Trainings und Spielen wird versucht die (Eigen-) Verant-
wortung den einzelnen Spielern zu Ubergeben (z.B. Einlaufen machen, Material ver-
sorgen).

- Bei den Kindern ist Rucksicht auf die Schule zu nehmen; falls nétig in Absprache mit
den Eltern.

- Es findet zwei Mal pro Woche ein Training statt und die Junioren missen sich Ab-
melden, falls sie verhindert sind.

- Die Trainer fihren eine Prasenzliste (fir J&S).

- Der Ubergang zu den C-Junioren in eine andere Mannschaft wird vorbereiten.

- Die Mannschaftseinteilung ist grundsatzlich nach Jahrgang vorzunehmen (Ausnah-
men vorbehalten), dabei ist die Da-Mannschaft grundsatzlich starker als die Db-
Mannschaft.

- Falls maglich ist eine D-Mannschaft in die 2. Starkeklasse einzuteilen
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15. Ausbildungstipps und Trainingshilfen

Altersgerechte Trainings: Nicht einfach das Training der Aktiven Gbernehmen. Allgemein gilt:
Je junger die Junioren, desto mehr muss der reine Spielgedanke im Zentrum stehen.

Ausbildungsbewusst Trainings: Auch die jingsten Fussballer wollen etwas lernen und
Forschritte machen und nicht nur beschaftigt werden. Nebst der Einfihrung (den richtigen
Bewegungsablauf lernen) ist auch die weitere Schulung (Variationen einbauen, in der Bewe-
gung und mit passivem/teilaktivem Gegner tiben) von Bedeutung.

Trainings mit einer Saisonplanung aufbauen: Um der Anforderung gerecht zu werden, bend-
tigt der Trainer unbedingt eine Saisonplanung in groben Ziigen, welche die Zielsetzung fir
die Mannschaft beinhaltet. Der Trainer bereitet jedes Training schriftlich vor, weil der vorbe-
reitete Trainer besser trainiert.

Zielgerichtete Trainings: Setze Schwerpunkte fir eine Trainingseinheit. Sie darf nicht zu viele
Komponenten beinhalten (z.B. 1. Ubung Kopfball, 2. Ubung Schuss, 3. Ubung Passen). Lie-
ber nur etwas trainieren und dafur Variationen einbauen. Zielgerichtet heisst aber auch, vom
Bekannten zum Unbekannten und vom Einzelnen zum Zusammengesetzten

Korrektur wahrend den Trainings: vor allem beim Techniktraining sind Fehler sofort zu korri-
gieren, damit sie nicht zu Automatismen werden, die spater nur noch schwer zu &ndern sind.
Bei den Fehlerkorrekturen gelten folgende Grundregelin:

- Nur zum Thema/zur Sache und nicht zur Person korrigieren.

- Nur den Hauptfehler korrigieren.

- Aufmunternd korrigieren.

- Fehler nicht vordemonstrieren, sondern den richtigen Bewegungsablauf zeigen.

Lernzielkontrollen nach den Trainings durchfiihren: Bei den alteren E- und D-Junioren kon-
nen von Zeit zu Zeit Lernzielkontrollen eingebaut werden

Beidfiissige Ubungen: Auf jeder Stufe regelmassig Beidfiissigkeit fordern.

Kindergerechte Trainings: Nutze den natirlichen Bewegungsdrang und die kindliche Spiel-
freude und sorge dafir, dass alle Kinder in Bewegung sind. Kinder suchen und brauchen
(personliche) Erfolgserlebnisse. Kinder bedirfen immer wieder der Anerkennung der Trainer.
Alle Spieler kommen auf allen Positionen zum Einsatz. Verwende eine einfache, den Kinder
angepasste Sprache bei Anweisungen (auf gleicher Héhe, z.B. kniend). Gehe individuell auf
den Lernprozess der Kinder ein.
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16. Tipps zum Trainingsaufbau

Die Trainingslektion im Juniorenfussball ist in finf Teile gegliedert:
Einstimmen — Spiel 1 — Uben — Spiel 2 — Ausklingen

Einstimmen

Fussballfangis (Alle Spielenden flihren einen Fussball. Die Fangenden
spielen mit einem speziellen Ball (Handball). Wer von einem Fangenden
berthrt wird, tauscht die Balle.

Rollmops / Herr und Hund

Spiel 1

Linienfussball (4:4), der 4. Spielende wird von den drei andern Spielenden
auf der Linie angespielt = Punkt

Mehrere Varianten sind méglich.

Anpassen, Uben, Lernen

Passen paarweise in einem begrenzten Feld

Linienfussball mit Anspielstation

Schnappball durch offene Tore / Wenn der Ball durch ein Offentor
hindurchgespielt und von einem Mitspieler gestoppt wird = Punkt

Eierlegen / Ballfihrende Mannschaft versucht einen Ball in einem Reifen zu
Stoppen

Spiel 2

4:4 auf zweilvier Tore mit und ohne Torhter

Brasiliaspiel / Mannschaft A greift Mannschaft B an, Mannschaft B greift
Mannschaft C an...

Ausklang

Fussballboccia

Fussballkegeln

1, 2, 3, Rotlicht / Ballfihrende werden mit dem Ball zu Statuen

Wer sein Training so aufbaut, trainiert nach der GAG-Methode (Ganzheit-Analyse-Ganzheit).
Mit Ganzheit bezeichnen wir das Spiel und mit Analyse den Ubungsteil. Eingerahmt wird das
Kernstiick Spielen-Uben-Spielen vom Einstimmen, das die Lektion eréffnet, und vom Aus-
klingen, das sie abschliesst. Damit erhalt die Lektion einen Rhythmus, der dem Bedurfnis der
Kinder nach Abwechslung und Vielfalt gerecht wird.
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Anhang |

Organigramm FC Fliielen 2011

FC FLUELEN

= Vorstandssitzung - Organisation Vorstandsessen
Prazident - Kentaki mit - Sporiplal
Ancreas Amold - Allgemeine Anfragen - Hatenturnier Schiedsrichier
- O GV - E-Mails von Homepage
- Mithilfe Sponsoring - Nutzumgsplan
- Zeitungsartied sammiin Stv. Gusti Planzer
I I I
Sekretar Nl:nlsapsn:?onlem Kassier Juniorenobmann Legends Materialchef Evenimanagement
Gusti Planger Mapfred Gisier André Deplazes Iwan Stadier Tino Sebben André Bricer Linus Epp
- Protokolifhirung Administrativ - Kassabicher - Koordination mit - Organisation Legends - Material Container - End-of-Season
- FCF-Zytlig - Mannsel g g MRS - Tramingsbetrieh - Material Sportplatz - Fasnacht
. Zedungsbenchte - Spieler an-fabmeldin - Bussen NAEIheI) Tor 5 fhung - Material Garderben -GV
- Imemetseite = Verschiebungen - SPONSONng - Adressverwanung Legens - Verwasung - Geschenke (Hochzeit)
- Agressverwaniung - wWunsch-/ - Clubhaus Fiurs Juniaren - andere Anlasse
- Monntschafistolos. Autgebatsiste Grilbude™ - Trainingsbetriet J e sty
- Moskio-Cup - AKtIvSpielersizung ;S::ﬁ:n?m” (At und - Tralner Junioren Stv. Iwan Stacler
- Funkbiondrsliste :::::e:;:‘w e s - Ansbrechperson e Stv. Manred Gisier S
- Mekiung Funklionire " (Aktive und Junioren) i
- Tipp-Spiele
Stv. Tino Sebben s g - Werbetatel
- Trainingsbetrich Siv. Nicolas Polett
- Trainer Aklive Siv. Andreas Amold
- Aktivieise
- Trainingsiager

Die aktuellste Version des Organigramms ist jeweils

- newes Dress (Aktiv)

Stv. André Briker

(www.fc-fluelen.ch) verfugbar.

auf der Internetseite vom FC Flielen
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Anhang Il

$  IFV-EHRENKODEX :
R FUR DEN KINDERFUSSBALL S
: Entstanden nach der Idee von Eltern und Funktiondren der Seetalvereine g

in Zusammenarbeit mit dem Innerschweizerischen Fussballverband

SPIELER/-INNEN

Handshake vor/nach dem Spiel

ZUSCHAUER/-INNEN

Distanz zu Mannschaft/Trainer
und Spielleiter vor, wahrend und
direkt nach dem Spiel

Fairplay und Freude im Vordergrund

Einhaltung der offiziellen
SFV-Fussballregeln

Alkohol- und Rauchverbot auf und
neben dem Fussballplatz

Respekt gegeniiber Gegner,
Spielleiter/~innen und Beteiligten /

Respekt gegeniiber

’ S Ordnung und Disziplin allen Beteiligten
v \ W HEIMCLUB/ORGANISATOR ¥

|

(ffnung der Garderoben mindestens
1 Stunde vor Beginn

Spielfelder nach SFV-Norm
(ohne Toaggeli)

Geniigend Tee fiir alle
Spieler/-innen, Trainer/-innen
und Spielleiter/-innen

: TRAINER/-INNEN
/' Vorbildfun ktion fiir alle Beteiligten

SPIELLEITER/-INNEN

Durchsetzung der offiziellen
SFV-Fussballregeln

Einheitliches Vereinstenue

Mindestens 30 Minuten
vor dem Spiel bereit

Akzeptanz und Unterstiitzung
der Spielleiter/-innen

Handshake mit den gegnerischen
Trainer/-innen vor und nach dem Spiel

Verantwortung fiir das
eigene Team

i Genaue Kontrolle der Spielerpasse 4
' und Mannschaftskarten _«
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